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INTRODUGAO

De acordo com Brotto(2001), a recreagdo &€ uma forma especifica de
atividade, uma atitude ou disposigdo, uma area de vida rica e abundante, a vida
fora das horas de trabalho. A recreagdo é uma ferramenta muito importante no
desenvolvimento humano: afetivo, cognitivo, motor, linguistico e moral. Dentro
de um contexto social, quando um individuo esta em recreagao significa que esta
sentindo prazer em realizar alguma coisa.

A escola, enquanto meio educacional, deve oferecer a oportunidade de
uma 6tima pratica motora, pois ela é essencial e determinante no processo de
desenvolvimento geral da crianga. As atividades de recreagdo principalmente
nas séries iniciais deve ser planejada e coerente. Segundo Gallahue e Ozmun
(2001) a escola, muitas vezes, é o espaco onde, pela primeira vez, as crian¢as
vivem situagdes de grupo e ndo séo mais o centro das atengOes, sendo que as
experiéncias vividas nesta fase daréo base para um desenvolvimento saudavel
durante o resto de sua vida.

Vygotsky (1991) defende uma relagéo de constituigéo reciproca, pois a
crianga se desenvolve no contexto das interagdes sociais e quando as
informagdes ou experiéncias séo internalizadas; reestrutura a organizagao das
acdes sobre os objetos, reorganizando o plano do desenvolvimento interno e,
consequentemente obtendo transformagdes nos processos mentais. Assim,
pode-se observar que a informagdo e a conivéncia no meio social, interpretando
os seus varios significados, sdo necessarias para o desenvolvimento da crianca.

JUSTIFICATIVA

A recreagio é uma pratica prazerosa em que os alunos participam de atividades
descontraidas. Ela pode ser uma importante estratégia de incluséo e
socializacdo, além de desenvolver as habilidades psicomotoras. Assim, a
recreacdo transfere-se para o cotidiano e aproxima-se de uma vida permeada
de informacdes. Esse processo de educagdo se da atraves da convivéncia de
diversos desses individuos, mais especificamente criangas, dentro de locais
especializados que transmitem tais valores indiretamente, por meio da
recreagao.

Os seres humanos sdo movidos, principalmente, pela emogdo e pelo
prazer; sendo assim, fica muito mais facil assimilar alguma coisa a partir daquilo
que nos faz bem, sendo possivel englobar os mais altos niveis de conhecimentos
considerando que, com criangas, € importante desenvolver e estimular
atividades diferentes da vida cotidiana, mas que fagam parte da natureza
humana.

O mais importante desse contexto € permitir que diferentes grupos de
pessoas, principalmente criangas, se integrem, esquecendo o preconceito de
valores, distin¢do de raga, estrutura familiar; pelo contréario, € possivel estruturar
todos esses topicos. A recreagéo, nessa perspectiva, deve ser pautada em trés
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pilares basicos de desenvolvimento: o biofisiolégico, o social e o cultural,
desenvolvendo o individuo com harmonia na realidade do seu cotidiano.

Neste sentido a Secretaria Municipal de Educagdo tem como objetivo
principal fortalecer a pratica de recreacgéo e lazer na Educagéo Infantil e nos anos
iniciais das escolas, com aulas ministradas por profissionais habilitados.
Considerando também outras finalidades como: realizagédo de oficinas de jogos,
danca, ginastica, brincadeiras envolvendo habilidades basicas e com materiais,
construgdo de brinquedos e festivais de jogos infantis. Avaliar o desenvolvimento
das criangcas em relagdo as habilidades basicas, a lateralidade, ao esquema
corporal e ao equilibrio.

OBJETIVO GERAL

Promover a sociabilidade, expressividade, o sentido de parceria e cooperagao,
estimulando através do lidico o raciocinio, a criatividade e o desenvolvimento
das habilidades sociais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Estimular a capacidade cognitiva.

- Facilitar a expressdo das emogdes, ampliando a cultura geral, contribuindo
assim, para a formagéo integral do ser.

- Promover a sociabilidade, expressividade, o sentido de parceria e cooperagao.

- Estimular através do ludico o raciocinio, a criatividade e o desenvolvimento das
habilidades sociais.

PUBLICO ALVO

Alunos da Escola Municipal de Educagéo Infantil Cantinho do Céu e alunos
matriculados nas turmas de educagéo infantil e dos anos iniciais do Ensino
Fundamental da Escola Joana Alves de Oliveira

DURAGAO DO PROJETO

A duracdo do projeto se estendera durante todo o ano letivo de 2024.

DESENVOLVIMENTO

As atividades serdo realizadas durante o horario de aula, para implementagéo
desta proposta sera realizado a contratagdo de profissional adequado tendo
como carga horaria semanal de 12h, com o desenvolvimento deste projeto a
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Secretaria Municipal de Educagéo
socialmente referenciada dos processos de ensinar e aprender dos estudantes,
aproximando os conhecimentos escolares da brincadeira, do jogo e de toda a
cultura corporal explorada pelo profissional , possibilitando assim uma formagao
integral e integrada a Proposta Pedagégica das unidades escolares.

FINANCIAMENTO

espera contribuir com a qualidade

O projeto e seus custos ser&o financiados através do Salario-Educagéo que se
constitui como uma contribuicdo social destinada ao financiamento de
programas, projetos e agdes voltados para a educagéo basica publica, conforme
previsto no § 5° do art. 212 da Constituicdo Federal de 1988.

MATERIAIS NECESSARIOS E CUSTOS

ITEM VALOR
Materiais 1.396,28 R$
Profissional 2.300,00 R$
48h mensal

MATERIAL QUANTIDADE POR
ESCOLA

Joana | Cantinho
Alves | do Céu

Balao colorido | 25 25

Bolas de leite 14 14

Bambolé 14 14

Cone 10 10

Colchonete 04 04

Cronémetro 01 01

Apito 01 01

Bolinhas 30 30

coloridas

Cartolina 05 05

Cone em | 10 10

formato de

chapéu




